Holz und Filz verkleiden die
Wande, den Boden bedeckt
griines PVC. Keine Frage, ein
~Dojang” sieht anders aus.
Aber das ist nicht wichtig, zu-

mindest nicht fiir Roger Vogel.

Hier, in der Eckardtsheimer
Turnhalle, kann er ebenso gut
Taekwon-Do trainieren wie in
einem koreanischen Kampf-
stall. Und was er gelernt hat,
das zeigte der 22-J3hrige nun
bei der Deutschen Meister-
schaft in Paderborn. Hier er-
kampfte sich Roger Vogel, der
von der Jugendhilfe Eckardts-
heim betreut wird, den zwei-
ten Platz.

Gerade noch tobten die Jugend-
lichen johlend dem neongriinen
FuBball hinterher. Nun sind sie
mucksmauschenstill, haben sich
in Zweierreihen aufgestellt -
leichter Ausfallschritt, Arme an-
gewinkelt, die Fduste geballt: Es
kann losgehen. Alle Blicke sind
auf Hasan Vurmaz gerichtet. Der
Trainier, dessen Kampfanzug ein
schwarzer Gartel umfasst, zeigt
die Bewegungsablaufe. Dann
machen es die Kinder und Ju-
gendlichen ihm nach - oder ver-
suchen es zumindest. Ein groR
gewachsener junger Mann ist
besonders konzentriert bei der
Sache. Routiniert spult Roger Vo-
gel die Ubungen ab, die blitz-
schnellen Tritte und Schldge wir-
ken gekonnt. Wenn er das Bein
in die Luft stdBt, berihrt sein
Knie beinahe die eigene Nase.

+Roger lernt unheimlich schnell,
obwoaohl wir nur ein Mal die Wo-
che trainieren — eigentlich sollten
es schon zwei bis drei Mal sein.”
Hasan Vurmaz ist von seinem ge-
lehrigen Schiler begeistert, der
ihn respektvoll , Meister” nennt.
Denn Roger Vogel beschéaftigt
sich auch auf3erhalb der Turnhal-
le mit Taekwon-Do. Nach einem
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Arbeitstag in der Werkstatt am
Bullerbach in Eckardtsheim geht
er joggen, macht Krafttraining
oder liest die Lehrbidcher, die ihm
sein Trainer ausgeliehen hat.
Doch der Kampf selbst darf nur
in der Halle stattfinden. , Das
musste ich meinem Meister
versprechen”, sagt Roger
Vogel. ,Und daran halte

ich mich.”

Im Koreanischen ist , Tae"
der FuB und , Kwon" die
Faust. ,,Do" kénnte man
am besten mit , der Weg"”
Ubersetzen, womit eine be-
stimmte Einstellung oder
Geisteshaltung gemeint ist.
Dazu gehort, dass sich die
Kantrahenten vor dem
Kampf mit einer respekt-
vollen Verbeugung versi-
chern, fair zu kampfen und
das Gegeniiber nicht ver-
letzen zu wollen. Hier ist
der ,Gegner” eher Partner
als Feind. Grundsdtze, die
Roger Vogel zunéachst ler-

bewusstsein sei gewachsen,
meint Karsten B6hm. Was nicht
von ungefahr kommt: ,Im
Kampfsport gibt es die Erfolgser-
lebnisse, die er dringend ge-
braucht hat.” AuBerdem sei der
Kraft raubende Sport auch ein

nen musste. Denn noch vor roger vogel (1} hebt ab: Ein Mal in der Woche

wenigen Jahren brauchte
es nicht viel, um ihn zu
provozieren. ,Da musste
mich nur einer schief angucken,
und ich war auf 180", erinnert
sich der junge Mann, der sich
selbst als ,Hartefall” bezeichnet.

Aber auch Heike Knafla erinnert
sich an schwierige Momente.
Seit mehr als drei Jahren betreut
sie Roger Vogel. , Immer wenn
es irgendwo Arger gab, war Ro-
ger zur Stelle. Bei jeder Keilerei
mischte er kraftig mit.” Karsten
B&hm, ein ehemaliger Betreuer,
pflichtet seiner Kollegin bei: ,Ro-
ger war therapeutisch schwer zu-
ganglich.” Trotzdem standen die
beiden die schwierige Zeit ge-
meinsam durch. Heute trainieren
sie zusammen, sind , Sparring” -
Partner. Vor allem Rogers Selbst-

trainiert er mit Hasan Vurmaz in der Eckardts-
heimer Turnhalfe.

Ventil — wenn Roger mal schlecht
drauf ist, ldsst er beim Taekwon-
Do seinen Frust ab.

Frustriert war Roger Vogel sicher
nicht, als er sich bei der Deut-
schen Meisterschaft Gberra-
schend bis ins Finale kdmpfte.
Hier konnte er zeigen, was in
ihm steckt. Auch wenn er den
Titel dieses Mal einem Zwei-Me-
ter-Riesen Uberlassen musste —
bei der nachsten Meisterschaft
ist er wieder dabei. Und eines ist
sowieso sicher, Wettbewerb hin
oder her: Mit FuB und Faust ist
Roger Vogel auf dem richtigen
Weaqg.

— Robert Burg —



